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 مقياس احساس خودكفايي كودكان

 ويلر و لدِ
 

سخي كه به  بارت را با دقت بخوانيد و جلوي پا دستورالعمل هر ع

 نظرتان درست است علامت ضربدر بگذاريد:

خواهند يك بازي را شروع كنند خواستن از  ها مي اي از بچه عده -1

 سخت  )خيليآنها كه شما را در بازي خود شركت دهند، برايتان 

 ( است. خيلي آسان  آسان  سخت

ها در مورد اينكه چگونه يك بازي را انجام دهند  اي از بچه عده -2

 سخخت سخت  )خيليكنند گفتن روش بازي به آنها برايتان  بحث مي

 آسان  خيلي آسان .است ) 

كردن يكي از دوستانتان هستند، گفتن  ها مشغول اذيت اي از بچه عده -3

 آسخان  سخخت  سخت )خيليبرايتان ار را نكنند ك به آنها كه اين

 خيلي آسان .است ) 

هاي ديگر كه  خواهيد يك بازي را شروع كنيد، خواستن از بچه مي -4

خيلخي   آسان  سخت سخت  )خيليدر بازي شركت كنند برايتان 

 ( است. آسان

شما را بگيرد گفتن به   خواهد در بازي نوبت ها مي يكي از بچه -5

  آسخان  سخخت  سخخت )خيلي كه نوبت مال شماست برايتان وي

 ( است. خيلي آسان

خواهند كه هم ناهار بخورند گفتن به آنها  ها مي اي از بچه عده -6

 سخخت سخت  )خيلي خواهيد با آنان باشيد برايتان كه شما هم مي

 آسان  خيلي آسان .است ) 

بگيرد، گفتن به او كه ت شما را در صف بها نو اگر يكي از بچه -7

خيلخي   آسخان  سخخت سخت  )خيلياين كار را نكند برايتان 

 ( است. آسان

خواهد كاري كند كه شما را به دردسر بيندازد گفتن  اي مي بچه -8

 آسخان  سخت سخت  )خيلي به او كه اين كار را نكند برايتان

 خيلي آسان .است ) 

چه عده -9 فر را در اي از ب يك ن سخره مي ها  به  كلاس م فتن  ند گ كن

  آسان  سخت سخت  )خيلي كار را نكنند برايتان آنها كه اين

 ( است. خيلي آسان

ها نياز دارند كه افراد بيشتري در تيم آنها  از بچه اي عده -11

 خواهيد جزء تيم باشيد برايتان د گفتن به آنها كه شما مينباش

 ( است. خيلي آسان  آسان  سخت سخت  )خيلي

به  -11 سه  سايلي را از مدر سه و قت مدر يان و پس از پا يد  مجبور

چه ستن از ب يد، خوا نه ببر م خا شما ك به  كه  گر  ندهاي دي  ك ك

 ( است. خيلي آسان  آسان  سخت سخت  )خيليبرايتان 

خواهد اول بازي  ها مي ايد، يكي از بچه در يك بازي شركت كرده -12

اول بازي را شروع خواهيد  را شروع كند، گفتن به او كه شما مي

 ( است. خيلي آسان  آسان  سخت سخت  )خيليكنيد برايتان 

خواهند به يك گردش دسته جمعي بروند و هر  همه افراد كلاس مي -13

خواستن از كسي كه ود انتخاب كند، كس بايستي يك يار براي خ

  آسخان  سخخت سخخت  )خيليبخواهد يار شما بشود، برايتان 

 ( است. خيلي آسان
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ها رفتار خوبي با دوستتان ندارد گفتن به او  وقتي يكي از بچه -14

 آسخان  سخت  سخت )خيليكه با دوستتان خوب رفتار كند برايتان 

 خيلي آسان .است ) 

اند كه يك بازي را انتخاب كنند،  گرفته ها تصميم از بچهاي  عده -15

ند  خاب كن بازي را انت نوع  چه  كه  ها  به آن فتن  تان گ براي

 ( است. خيلي آسان  آسان  سخت سخت  )خيلي

ست -16 بازي ه شغول  لذت مييم چه د و از آن  گر ب يد، ا گر  بر هاي دي

ادامه را بخواهند بازي را قطع كنند، گفتن به آنها كه بازي 

 ( است. خيلي آسان  آسان  سخت سخت  )خيليدهند برايتان 

مشغول يك كاري هستيد، خواستن از دوست ديگري كه به شما كمك  -17

 ( است. خيلي آسان  آسان  سخت سخت  )خيليكند برايتان 

چه -18 ضي از ب بازي مي بع شما  نه  لوي خا به  ها در ج فتن  ند، گ كن

  سخخت سخخت  )خيلينكننخد برايتخان آنها كه در آنجا بازي 

 ( است. خيلي آسان  آسان

چه -19 ضي از ب صميم مي بع كاري  ها ت چه  سه  عد از مدر كه ب ند  گير

تان ند براي ستي بكن كار باي چه  كه  ها  به آن فتن  ند، گ  بكن

 ( است. خيلي آسان  آسان  سخت سخت  )خيلي

ا دوست نداريد، خواهند بازي بكنند كه شم ها مي اي از بچه عده -21

بكنند برايتان گفتن به آنها كه بازي را كه شما دوست داريد 

 ( است. خيلي آسان  آسان  سخت سخت  )خيلي

چه -21 ضي از ب مه بع شغول برنا يك  ها م مورد  شنريزي در  ستند،  ج ه

دعوت كنند برايتان خواستن از آنها كه دوستتان را در آن جشن 

 ( است. يلي آسانخ  آسان  سخت سخت  )خيلي

كشد، گفتن به وي كه اين كار را  ها سر شما فرياد مي يكي از بچه -22

 ( است. خيلي آسان  آسان سخت  سخت  )خيلينكند برايتان 

 

 

 

 

 

 


